UNA ESPIRITUALIDAD DE COMPASION PARA NUESTRO HOY

I”

En la ficha donde nos preguntdbamos si era “natural” ser compasivos, llegdbamos a reconocer que “no
nacemos compasivos”, sino que “nos hacemos compasivos” a través de un largo proceso de transformacion
interior. Asi también lo demuestran las grandes corrientes de espiritualidad, proponiendo “caminos

procesuales” para llegar a vivir la compasién como un modo de SER.

El P. Mauricio Garrigou, fundador de esta corriente de compasidn, recorre personalmente este camino y
acompania a laicos y religiosas de la Congregacion de Nuestra Sefiora de la Compasién, que funda junto a
Juana Maria Desclaux, a entrar y recorrer este estrecho sendero que nos va haciendo COMPASION.

Y el primer paso para iniciar este camino implica una decisiéon: entrar en nuestro interior, salir de la
dispersidn que nos superficializa y descentra:

“.. la vanidad nos domina, la ligereza nos arrastra, la disipacion nos atrae, el ego nos devora; estamos de
ordinario fuera de nosotros mismos, huyéndonos a cada instante; somos extrafios y desconocidos a nuestro
propio interior, y el corazén aprovecha esta inadvertencia para extraviarse y perderse.... Siempre disipados,
revoloteando de aqui para alld, como mariposas, sin estacionarse jamds...”*

La actualidad de esta constatacion se nos hace hoy mucho mas evidente dado el ritmo de vida que llevamos
y los innumerables incentivos de todo tipo que nos atraen y atrapan desde fuera. No es casual que hoy estén
teniendo mayor vigencia diversos espacios de salud mental, meditacién, espiritualidades... donde encontrar-
se a si mismo. Y el lugar donde ir cambiando nuestro yo competitivo en un yo compasivo

Sélo desde alli, desde ese centro en el que somos habitados por el Dios Compasion, se podra ir
transformando nuestra mirada, nuestra vida cotidiana, nuestra oracién y nuestra accién.

Un rasgo que atraviesa toda la espiritualidad en y de Mauricio, es la sencillez evangélica como un camino de
liberacion, que va “desenroscando” a la persona, haciéndola recta, sin vueltas, sin dobleces, sin recovecos en
la relacidon consigo misma, con los demas y con Dios. De esta sencillez nace una mirada compasiva hacia si
mismo y hacia los demas, estremece el corazén y las entraifias y mueve a compromisos compasivos y a “ser
compasion” en lo cotidiano.

¢Me doy espacios para entrar en mi i ponerme en contacto con Lo que me habita?

ieubero trabajar mi Yo competitivo e irlo haciendo un Yo compasivo?

LRUE e aportAn estos pequeiros rasgos de La espiritualidad de Mauriclo para ser compasivo/a?

! Mauricio Garrigou: “Sobre la vida interior de un alma religiosa”, Introduccién



